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Licenciada en Psicología y especialista en Psicología de la Alimentación por la Universidad Ibero. 
Maestría en Procesos Cognitivos con especialidad en educación y cognición (UANL). Diplomado en 
Intervención psicológica en Cirugía de Obesidad (CMCOEM). 

Especialista en comunicación afectiva,  manejo de grupos, escucha activa así cómo en modelos de 
pensamiento y procesos neurológicos. Brinda acompañamiento psicológico a pacientes con cirugía 
bariátrica y a  candidatos a cirugía.  

Profesora de diferentes diplomados y certificaciones. Conferencista. Máster como Educadora en 
Sexualidad Humana. Desde hace más de 15 años lidera grupos para impulsar el desarrollo emocional de 
personas que viven con obesidad.

• Directora general de Soy Zio: Centro Psico-Educativo en Obesidad y Cirugía Bariátrica.
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